
Tratamiento de Ozonoterapia: Qué Es, Beneficios y
Aplicaciones

¿Qué es la ozonoterapia?
La ozonoterapia es un tratamiento médico complementario que utiliza una mezcla de oxígeno y
ozono con fines terapéuticos. El ozono médico se obtiene mediante equipos especializados que
transforman el oxígeno puro en una concentración controlada de ozono, permitiendo su aplicación
de forma segura bajo supervisión profesional.

Este tratamiento se emplea en diferentes áreas de la medicina debido a sus propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias y antimicrobianas. Su objetivo principal es favorecer la oxigenación
de los tejidos, estimular determinados procesos biológicos y contribuir al bienestar general del
paciente.

¿Cómo funciona la ozonoterapia?
Cuando se administra en las dosis adecuadas, el ozono médico interactúa con diferentes
componentes del organismo, generando respuestas biológicas que pueden ayudar a mejorar la
circulación sanguínea, optimizar el aprovechamiento del oxígeno por parte de las células y
estimular mecanismos naturales de reparación.

Principales beneficios de la ozonoterapia
• Contribución a una mejor oxigenación de los tejidos.
• Apoyo en la reducción de procesos inflamatorios.
• Estimulación de los mecanismos antioxidantes del organismo.
• Favorecimiento de la circulación sanguínea.
• Apoyo complementario en procesos de recuperación física.
• Acción antimicrobiana frente a determinados microorganismos.

Aplicaciones más habituales

Dolor musculoesquelético

Puede emplearse en pacientes que presentan molestias relacionadas con problemas articulares,
tendinosos o musculares.

Lesiones deportivas

Muchos deportistas recurren a la ozonoterapia como apoyo en los procesos de recuperación tras
lesiones o sobrecargas musculares.

Problemas circulatorios

Algunas aplicaciones están orientadas a favorecer la microcirculación y mejorar la oxigenación de
los tejidos.

Medicina estética

En el ámbito estético, la ozonoterapia se utiliza en determinados tratamientos destinados a mejorar
el aspecto de la piel.



¿Es un tratamiento seguro?
Cuando es realizada por profesionales cualificados y siguiendo los protocolos establecidos, la
ozonoterapia es considerada una técnica segura. Antes de iniciar cualquier tratamiento, es
fundamental realizar una valoración individualizada.

Conclusión
La ozonoterapia es una terapia complementaria que ha ganado popularidad por sus potenciales
beneficios relacionados con la oxigenación, la reducción de la inflamación y el apoyo a los
procesos naturales del organismo.


